Как улучшить зрительную память?
      Следующие упражнения помогут тебе натренировать зрительную память. 

          Упражнение 1. 

          Возьми орфографический словарь, выбери колонку из 30 слов. Медленно прочитай эти слова про себя. Не заглядывай в словарь, напиши, что удалось запомнить. Проверь по словарю правильность записанных слов.

          Если тебе удалось запомнить и верно записать не менее 15 слов, то у тебя хороший уровень зрительной памяти.

          Упражнение 2.

           Это задание аналогично предыдущему, но слова надо прочитать вслух. Сравни результат с предыдущим упражнением.

          Упражнение 3.

           Возьми любой текст (не более 1 страницы). Прочитай его внимательно про себя. Во время чтения сосчитай предложения.

          Упражнение 4. 

           Прочитай про себя любой художественный текст (из 11-15 предложений). Не заглядывай в книгу, напиши запомнившиеся тебя глаголы (прилагательные, существительные, наречия и т.д.) Затем по тексту проверь правильность выписанных слов. Сосчитай, сколько глаголов в тексте (а) и сколько запомнилось (в). Вычисли коэффициент зрительного запоминания (К). К= в/а

           Чем ближе значение коэффициента К к 1, тем лучше у тебя развиты зрительное внимание и память.

            Упражнение 5.

            Выполняется аналогично предыдущему, только текст ты прочитай вслух. Сравни результаты. Если результаты в упражнениях 2 и 5 будут выше, чем соответственно в упр.1 и 4,то подумай над тем, что, может, имеет смысл при подготовке к урокам и к экзаменам материал, представляющий для тебя некоторую сложность, прочитывать не только про себя, но и вслух.

           Что делать, когда необходимо выучить материал, который тебе может понадобиться через месяц, через год? Ты можешь воспользоваться старым как мир способом – зубрёжкой.

            Упражнение 6.

Какова процедура «зазубривания»?

- Повтори про себя (или вслух) то, что нужно запомнить.

- Повтори то же через 1 секунду, через 2 секунды, через 4 секунды.

- Повтори, выждав 10 минут (для запечатления).

- Для перевода заученного материала в долговременную память повтори его через 2-3 часа.

         Повтори через 2 дня, через 5 дней (для закрепления в долговременной памяти).
