
ГРИПП !
Будьте осторожны!

Соблюдайте правила личной гигиены: чаще мойте руки, пользуйтесь одноразовыми платочками, носите марлевые повязки.

Симптомы гриппа:

· Резкое повышение температуры, 

· Боли в мышцах и суставах, 

· Слабость, головная боль, 

· Слёзотечение, насморк, 

· Боли в горле, может быть кашель…

Профилактика:
- прививка,
- используйте  иммунностимуляторы,
- принимайте  витамины,
- закладывайте  в нос оксолиновую мазь (0,25%),
- употребляйте в пищу, как можно чаще, квашенную капусту, лук, чеснок и другие полезные овощи и фрукты,
- пейте больше витаминных морсов, компотов, соков,
- соблюдайте  правила личной гигиены.

Если Вы заболели, то оставайтесь дома и вызовите врача на дом.

