РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ УЧАЩИХСЯ 5-7 КЛАССОВ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ АКЦИИ «ЗАЩИТА»

              Влияние родителей на развитие ребенка очень велико. Дети, растущие в атмосфере любви и понимания, имеют меньше проблем, связанных со здоровьем, трудностей с обучением в школе, и, наоборот, как правило, нарушение детско-родительских отношений ведет к формированию различных психологических проблем и комплексов.  Казалось бы, никто не вправе посягать на традиционную роль родителей в воспитании своих детей, в выборе форм и методов родительских воспитательных воздействий. Однако многочисленные факты того, что дети стали жертвами или оказались перед угрозой смерти от рук собственных родителей, становятся последнее время обычными. Нынешняя реальность такова, что многие дети платят страданиями и даже жизнями за ценности неизмеримо меньшие: за самоутверждение родителей в их семейной жизни, за устройство папиной или маминой личной жизни и др. Дети становятся заложниками пьяных отцов и постоянно раздраженных матерей. Все это не только наносит непоправимый вред здоровью ребенка, травмирует его психику, тормозит развитие его личности, но влечет за собой и другие тяжелые социальные последствия, формирует социально дезадаптивных, инфантильных людей, не желающих трудиться, не умеющих создать здоровую семью, быть хорошими родителями.
            В настоящее время это стало серьезной социальной и общечеловеческой проблемой. Откуда идут корни этого? Имеются данные, что жестокость может порождаться жестокостью, что наиболее жестокие дети чаще подвергались наказанию со стороны родителей, чем дети, не склонные к жестокости. 

            В рамках акции «Защита» в ноябре 2009 года в МОУ № 78 было проведено исследование по изучению проявлений жестокости в детско-родительских отношениях с целью выявления фактов насилия и жестокого обращения с детьми и подростками в семье.

            В качестве диагностического материала была использована анонимная анкета, состоящая из нескольких вопросов, на которые учащимся необходимо было выбрать подходящий для их семьи ответ. В исследовании приняли участие 170 оптантов (из них 5а – 25 человек, 5б -23 человека, 6а – 26 человек, 6б - 27 человек, 7а - 21 человек, 7б – 22 человека, 7в – 25 человек). Большинство участников опроса ответили на поставленные вопросы серьезно и откровенно, что позволило получить достаточно достоверный результат.

              В пятых классах было продиагностировано 48 человек, что составляет 87% от общего количества учащихся. 

              На вопрос «Что чаще всего делают родители, когда ты их не слушаешься?» 29 человека (60%) ответили, что пытаются объяснить, что ты не прав. 17 человек (35%) ответили, что на них кричат. 1 учащийся (2%) ответил, что родители не обращают на него внимания и 1 школьник (2%) признался, что его пугают ремнём.

             На вопрос «Часто ли в стрессовой ситуации родители могут проявить агрессию, то есть «разрядиться» на тебе» большая часть опрашиваемых – 27 человек (56%) ответили, что никогда. 15 пятиклассников (31%) ответили – иногда. Наименьшая часть опрошенных – 4 учащихся затруднились ответить на вопрос. И 2 ребёнка (4%) признались, что часто.

             Среди причин, которые наиболее часто вызывают гнев родителей, учащиеся выделили следующие: когда огорчаешь родителей – 21 человек (44%), 7 человек (15%) – стремление родителей их воспитать. 9 школьников (19%) затруднились ответить на этот вопрос. Такое же количество детей указали, что гнев родителей происходит из-за «разрядки» стрессовой ситуации родителей, не зависящей от поведения ребёнка.

             Большая часть учащихся пятых классов на вопрос «Как часто у родителей появляется желание обнять, поцеловать и похвалить ребёнка?» ответили, что это происходит часто (33 человека -69%), 15 человек (31%) – редко. Такие цифры свидетельствуют о том, что эмоциональный контакт, эмоциональные отношения между родителями и детьми поддерживаются. Это в свою очередь подтверждается ответом 100% ребят – «никогда» на вопрос «Как часто у родителей появляется желание избить, выгнать ребёнка или запереть в тёмной комнате».

              Среди наказаний за самые тяжёлые провинности, которые выбирают родители: 20 человек (42%) – ответили, что, как правило, родители пытаются объяснить в чём была неправильность поступка,11 школьников (23%) признались, что их ругают. Кроме того, как наказание родители используют запреты: не разрешают гулять, играть в компьютерные игры. Следует отметить, что, наказывая за что-то, одного ребёнка, родители заставляют играть на пианино. 

               Говоря об ощущениях праздника, большая часть ассоциирует чувство радости с Днём Рождения своих близких. Кроме того, для многих ощущение праздника – это летний отдых всей семьёй, поездка в гости или приезд гостей, успешное окончание четверти.

               В шестых классах на анкету отвечали 54 человека, что составляет 96% от общего количества учащихся. Получились следующие результаты.

                На вопрос «Что чаще всего делают родители, когда ты их не слушаешься?» 38 человек (68%) ответили, что пытаются объяснить, что ты не прав. 10 человек (18%) ответили, что в подобной ситуации родители на них кричат. Трое учащихся (5%) ответили, что родители не обращают на них внимания и соответственно столько же  школьников (5%) признались, что их пугают ремнём.

                На вопрос «Часто ли в стрессовой ситуации родители могут проявить агрессию, то есть «разрядиться» на тебе» большая часть класса – 24 человека (43%) ответили, что никогда. 16 шестиклассников (29%) ответили – иногда. Наименьшая часть опрошенных – 14 учащихся затруднились ответить на вопрос. 

                Среди причин, которые наиболее часто вызывают гнев родителей, большая часть класса затруднилась ответить (25 школьников (45%), 7 человек (15%) – стремление родителей их воспитать, когда огорчаешь родителей – 11 человек (20%), Такое же количество детей указали иные причины, которые строятся на желание родителей убедить их в своей точке зрения.

               Наибольшая часть класса 43 человека (77%) указали на хорошие взаимоотношения с родителями и ответили, что это происходит часто. 6 респондентов (11%) признались, что подобное действие со стороны родителей происходит редко и 5 участников опроса затруднились ответить.

               На вопрос «Как часто у родителей появляется желание избить, выгнать ребёнка или запереть в тёмной комнате» большинство опрошенных – 50 человек (89%) ответили – «никогда».

               Среди наказаний за самые тяжёлые провинности, которые выбирают родители, учащимися были выделены следующие: не разрешают гулять на улице 10 человек (19%), не дают играть в компьютер – 8 человек (15%), дают подзатыльник  - 3 человека (6%). 20 школьников вообще никак не наказывают и 10 оптантов признались, что в то время как мама кричит, отец молчит.

               Атмосфера праздника ассоциируется с тем, что в доме много гостей, все нарядные и счастливые, накрыт большой стол, мама готовит много вкусного.

               Семиклассников, принимавших участие в опросе 68 человек, то составляет 86% от общего количества учащихся. Результаты следующие.

               На вопрос «Что чаще всего делают родители, когда ты их не слушаешься?» 43 человека (63%) ответили, что пытаются объяснить, что ты не прав. 25 человек (37%) ответили, что на них кричат.

               На вопрос «Часто ли в стрессовой ситуации родители могут проявить агрессию, то есть «разрядиться» на тебе» большая часть опрашиваемых – 35 человек (51%) ответили, что никогда. 17 семиклассников (25%) ответили – иногда. У 15 учащихся (22%)  вопрос вызвал затруднение. И 1 (1%) школьник признался, что родители выражают агрессию часто.

             Среди причин, которые наиболее часто вызывают гнев родителей, учащиеся выделили следующие: когда огорчаешь родителей – 25 человек (37%), 13 человек (19%) – стремление родителей их воспитать. 20 респондентов (29%) затруднились ответить на этот вопрос. 10 детей (15%) указали, что гнев родителей происходит из-за ссоры мамы и папы.

             Большая часть учащихся седьмых классов на вопрос «Как часто у родителей появляется желание обнять, поцеловать и похвалить ребёнка?» ответили, что это происходит часто (50 человек - 74%), 16 человек (24%) – редко. У 2 учащихся (3%)  эмоциональный контакт с самыми близкими и родными людьми вообще отсутствует.

             На вопрос «Как часто у родителей появляется желание избить, выгнать ребёнка или запереть в тёмной комнате» большинство опрошенных – 65 человек (96%) ответили – «никогда». В трёх семьях (4%) это редко , но случается.
             Среди наказаний за самые тяжёлые провинности, которые выбирают родители: как правило, мама  «читает лекцию», папа наблюдает за этим  и никак не реагирует, 11 школьников (23%) признались, что взрослые их ругают, обижаются и не разговаривают с ними некоторое время, один семиклассник признался в том, что его даже ставят в угол. Кроме того, как наказание родители используют следующие запреты: не  разрешают гулять, играть в компьютерные игры, лишают карманных денег, конфет. 

             Праздник для большинства семиклассников – это отличное настроение близких, подарки, вкусная еда, звучит музыка, говорят тосты, всем весело! Много того, что не бывает в обычные дни. Кроме того, для многих ощущение праздника – это поездка всей семьёй на озеро: рыбалка, шашлыки в гости. В двух семьях праздники не отмечаются. 1 учащийся признался, что для него праздник бывает только тогда, когда папа трезвый.

             Анализ результатов анкетирования свидетельствует о том, что в семьях опрошенных отсутствуют факты какого-либо насилия со стороны родителей, что является подтверждением того, что детско-родительские отношения носят относительно гармоничный характер.

             Мы приходим в этот мир и начинаем постигать его только с помощью чувств и эмоций. Только потом появляются знания, навыки и умения. Но при этом во многом теряется эмоционально-чувственная связь с окружающим социумом. Не в этом ли кроется причина многих проблем, связанных с семьёй? Известный американский психолог, Вирджиния Сатир, считает, что семья - это микрокосмос всего мира. Чтобы понять его, достаточно познать семью. Проявление власти, интимности, независимости, доверия, навыков общения, существующих в ней, - ключ к разгадке многих явлений в жизни. Если мы хотим изменить мир, нужно изменить семью. Неблагополучные семьи порождают неблагополучных людей с низкой самооценкой, что толкает их на преступления, оборачивается душевными болезнями, алкоголизмом, наркоманией, нищетой и другими социальными проблемами.

              Есть уверенность, что если мы будем больше внимания уделять развитию эмоционального интеллекта, начиная с дошкольного возраста, не забывая при этом родителей, то и проблем, связанных с детско-родительскими отношениями будет гораздо меньше.

Педагог-психолог                И.А.Сухорукова

ШЕСТЬ РЕЦЕПТОВ ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ ГНЕВА

	Рецепт
	Содержание
	Пути выполнения

	№ 1
	Наладьте взаимоотношения со своим ребенком, чтобы он чувствовал себя с вами спокойно и уверенно.
	· Слушайте своего ребенка.

· Проводите вместе с ним как можно больше времени.

· Делитесь с ним своим опытом.

· Рассказывайте ему о своем детстве, детских поступках, победах и неудачах.

· Если в семье несколько детей, постарайтесь общаться не только со всеми вместе. Но и уделяйте свое «безраздельное» внимание каждому из них в отдельности.



	№ 2
	Следите за собой, особенно в те минуты, когда вы находитесь под действием стресса и вас легко вывести из равновесия.
	· Отложите или отмените вовсе совместные дела с ребенком (если это, конечно, возможно).

· Старайтесь не прикасаться к ребенку в минуты раздражения.

	№ 3
	Если вы расстроены, то дети должны знать о вашем состоянии.
	· Говорите детям прямо о своих чувствах, желаниях и потребностях:

· «Я очень расстроена, хочу побыть одна. Поиграй, пожалуйста, в соседней комнате», или:

· «Дела на работе вывели меня из себя. Через несколько минут я успокоюсь, а сейчас, пожалуйста, не трогай меня».



	№ 4
	В те минуты, когда вы расстроены или разгневаны, сделайте для себя что-нибудь приятное, что могло бы вас успокоить.
	· Примите теплую ванну, душ.

· Выпейте чаю.

· Позвоните друзьям.

· Сделайте «успокаивающую» маску для лица.

· Просто расслабьтесь, лежа на диване.

· Послушайте любимую музыку.

	№ 5
	Старайтесь предвидеть и предотвратить возможные неприятности, которые могут вызвать ваш гнев.
	· Не давайте ребенку играть с теми вещами и предметами, которыми вы очень дорожите.

· Не позволяйте выводить себя из равновесия.

· Умейте предчувствовать поступле-ние собственного эмоционального срыва и не допускайте этого, управляя собой (подумать о чем-то приятном) и ситуацией.

	№ 6
	К некоторым особо важным событиям следует готовиться заранее. Постарайтесь предусмотреть всевозможные нюансы и подготовить ребенка к предстоящим событиям.
	· Изучайте силы и возможности вашего ребенка.

· Если вам предстоит сделать первый визит (к врачу и т.д.), отрепетируйте всё загодя.

· Если ребенок капризничает в тот момент, когда он голоден, продумайте, как накормить его во время длительной поездки и т.д.


Межведомственное взаимодействие 

в рамках проведения акции «Защита»

в МОУ № 78

	№
	мероприятие


	цель
	сроки
	ответственные

	1
	Беседы

инспектора ИДН с детьми и подростками 
	по предупреждению жестокого обращении с детьми и подростками


	в течение    акции
	инспектор ИДН 

 

	2
	Консультации психолога
	по

 вопросом защиты прав детей
	в течение акции
	психолог

Сухорукова И.А.

	3
	Консультации медицинского работника школы
	
	в течение акции
	медицинский работник школы

Шапошникова З.Н.

	4
	Беседы социального педагога 
	
	в течение акции
	социальный педагог

Прикоп Е.В.

	5
	Консультация юриста 

Кузнецова С.А. 

«Союз независимых юристов»


	
	в течение акции
	зам. директора по ВР

Литвин Л.Ю.

	6
	Районные рейды 
	по

 выявлению безнадзорных детей
	в течение акции
	социальный педагог

Прикоп Е.В.,

классные руководители

	7.
	Информирование родителей и общественность о телефонах «горячей линии» и телефонах специалистов по работе семьей и охране детства. 


	
	
	


 акция 

«Защита»

цель:

· предотвращение насилия и жестокого обращения с детьми и подростками в семьях, учебных заведениях, общественных местах

·  оказание помощи детям и подросткам, находящихся в социально-опасном положении.

«Горячая телефонная линия» 

«Защита» 

с целью выявления фактов жестокого обращения с детьми и подростками, телефон:

266-55-79, 266-50-64
Классным руководителям провести (включить в  воспитательный план):
· беседы для детей и подростков по теме «Опасные грани жизни и пути их преодоления»;

· родительские собрания «Права и обязанности детей и родителей в детско-родительских взаимоотношениях в семье».

 акция «Защита»

с 1 ноября  по 30 ноября 2009г.

цель:

· предотвращение насилия и жестокого обращения с детьми и подростками в семьях, учебных заведениях, общественных местах

·  оказание помощи детям и подросткам, находящихся в социально-опасном положении.

«Горячая телефонная линия» 

«Защита» 

с целью выявления фактов жестокого обращения с детьми и подростками, телефон:

266-55-79
266-50-64
