Приложения к  приказу 

№ _412_ от _15._ 10.2013г.

Приложение 1

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении школьного этапа районного Соревнования классов
«Наше здоровье - в наших руках!»

I. Общие положения

1. Настоящее Положение определяет статус, цели и задачи школьного этапа районного Соревнования классов «Наше здоровье - в наших руках!» (далее - Соревнование), порядок его подготовки и проведения.

    
2. Соревнование организуется оргкомитетом МАОУ «СОШ №78 г.Челябинска при ЮУрГУ» с целью активизации работы по формированию здорового, спортивного образа жизни среди обучающихся 5-7 классов, педагогов и родителей, воспитания патриотизма и гражданственности, развитию потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. Соревнования посвящаются будущим рекордам российских спортсменов на Олимпийских играх - 2014 в городе Сочи и  чемпионате мира по дзюдо 2014 года в городе Челябинске. 

II. Основные задачи Соревнования

3. Основными задачами Соревнования являются:

· расширение представлений о способах приобщения обучающихся к систематическим занятиям спортивно-оздоровительной деятельностью, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом; 
· изучение истории олимпийского и паралимпийского движений;
· знакомство с биографиями Почетных жителей города Челябинска, лучших спортсменов региона, ветеранов спорта;
· организация массовых тренировок и прохождение испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса с участием лучших спортсменов региона, ветеранов спорта;
· знакомство с наиболее популярными в молодежной среде и национальными этническими видами спорта в регионе;
· совершенствование опыта работы с социальными партнерами.
III. Участники Соревнования


4. Участниками Соревнования являются детские коллективы 5-7 классов МАОУ «СОШ № 78 г.Челябинска».

IV. Порядок проведения школьного тура Соревнования

 
5. Соревнование школьного тура проводится с 1 октября 2013 года по 28 февраля 2014 года.
V. Условия Соревнования

6. Класс, заявивший о своем участии в Соревновании, принимает решение быть самым активным и спортивным классом.


7. Каждый обучающийся класса добровольно принимает на себя обязательство вести здоровый образ жизни, делать зарядку, заниматься в спортивной секции, принимать участие в общественно-значимых делах класса, семьи, школы, района, города.

8. Класс считается участвующим в Соревновании до тех пор, пока более 90 процентов обучающихся класса принимает участие во всех конкурсах Соревнования. 

9. В течение всего времени участия в Соревновании:
1) организуются мероприятия по апробации и внедрению среди обучающихся и их родителей Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса;
2) организуются мероприятия по охране окружающей среды, конкурсы, выставки, акции, посвященные формированию здорового образа жизни и повышению экологической культуры школьников;
3) проводятся профилактические занятия, подчеркивающие важность здорового образа жизни и рассматривающие причины возникновения вредных привычек среди обучающихся;
4) организуется изучение истории олимпийского и паралимпийского движений, становления олимпийских видов спорта на Южном Урале;
5) организуется изучение памятников природы Южного Урала;
6) проводятся встречи с Почетными жителями города Челябинска, ветеранами спорта, лучшими спортсменами региона.
VI. Порядок организации и проведения Соревнования


10. Каждый класс – участник Соревнования – оформляет заявку на участие класса в Соревновании (приложение 2). 


11. Класс считается участвующим в Соревновании, если он передает заявку в Оргкомитет школы.


12. Классный руководитель организует участие класса в Соревновании.

13. В течение хода Соревнования Оргкомитет школы:

1) координирует и подводит предварительные итоги Соревнования;

2) обеспечивают гласность, наглядность, открытость Соревнования, освещает положительный опыт работы классов в школьной печати и других СМИ;

3) представляет информацию об участии классов в Соревновании по графику.

14. В ходе проведения Соревнования Оргкомитет размещает информацию на сайте школы.


15. Обновление информации на заявленном Интернет-ресурсе проводится школьным Оргкомитетом не реже 2 раз в месяц.

16. В районном туре Соревнования принимают участие один класс от школы, занявший 1 место в школьном празднике «Наше здоровье – в наших руках!», ранее не участвующий в финале Соревнования.
17. Классы представляют в оргкомитет следующие материалы:
1) книжки личных достижений «Мои рекорды» (приложение 5); 
2) дневник класса «Движение-жизнь!» (приложение 4);
3) макеты талисманов III или IV ступени Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса;
4) видеоролик (слайд-шоу).

VII. Содержание районного тура Соревнования


18. Школьный тур Соревнования классов «Наше здоровье - в наших руках!» включает:

1) спортивные состязания;

2) конкурс - соревнование классных руководителей «А Вам слабо?»; 

3) «Марафон здоровья»;
4) конкурс на лучший макет талисманов III ступени «Смелые и ловкие» или IV ступени «Олимпийские надежды» Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса;
5) конкурс книжек личных достижений «Мои рекорды»;

6) конкурс на лучший видеоролик (слайд-шоу);
7) конкурс на лучший Дневник класса «Движение-жизнь!»; 
8) конкурс-выставку творческих работ «Наше здоровье - в наших руках!»
19. Конкурс-выставка творческих работ «Наше здоровье - в наших руках!»

Содержание выставочных работ должно соответствовать теме «Наше здоровье - в наших руках!», включать материалы о личных достижениях обучающихся класса, материалы, отражающие приобщение школьников и взрослых к систематическим занятиям физической культурой и спортом с дальнейшей успешной сдачей норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; содержать информацию об участии класса  в массовых тренировках, мастер-классах с участием звезд спорта; знакомство с наиболее популярными в молодежной среде и национальными этническими видами спорта региона.


Представленные на выставку рисунки, фотографии, плакаты, плоскостные работы, кроссворды и др. могут быть посвящены ярким выступлениям российских спортсменов на Олимпийских играх - 2014 в городе Сочи, чемпионате мира по дзюдо 2014 года в городе Челябинске. 

20. Конкурс на лучший Дневник класса «Движение-жизнь!» (далее - Дневник).

В Оргкомитет предоставляется оформленный альбом формата А-3 с текстовой и фотографической отчетной информацией о проделанных добрых делах за период Соревнования (приложение 4) с последующей защитой в презентации выставки творческих работ «Наше здоровье - в наших руках!»; в видеоролике. В Дневнике должны быть обязательно оформлены страницы в соответствии с приложением 4.

При рассмотрении Дневника жюри оценивает соответствие представленного материала целям и задачам конкурса, глубину и полноту отражения данной темы, культуру оформления альбома.

Жюри обращает внимание на информацию в Дневнике об организации и проведении мероприятий по первичной профилактике потребления психоактивных веществ (ПАВ), профилактики наркологических заболеваний. Мероприятия должны носить информационный, педагогический, культурный, физкультурно-спортивный характер, быть направлены на предупреждение возникновения и распространения болезней зависимого поведения, формировать мотивации на эффективное социально-психологическое и физическое развитие, соответствовать возрастной группе участников.

При творческой защите дневника (на итоговом мероприятии) учитывается качество выступления команды с использованием элементов агитбригады, театра, пантомимы и т.д. продолжительность выступления творческих групп не более 7 минут. Музыкальное и видеосопровождение должно носить познавательный и воспитательный характер. Состав творческой группы не более 10 человек.

21. Конкурс книжек личных достижений «Мои рекорды».

В рамках районного Соревнования каждый участник оформляет Книжку личных достижений (приложение 5), в которой оформляются страницы:

· данные участника;
· результаты выполнения норм Комплекса;
· страничка для родителей и членов семьи участника (занятия физической культурой и другими видами двигательной активности для успешной сдачи норм VII, VIII и выше ступеней Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса);
· страничка «А, вам - слабо?» (спортивные, творческие и др. достижения в семье участника).

22. Конкурс видеороликов (слайд-шоу).

На электронном носителе (DVD диск или CD диск) в формате файла avi, Divx, V-5 и выше, звук битрейт не ниже 128 kbit/S, разрешение не ниже чем 352х288, продолжительность видеоролика не должна превышать 3 минут.


Содержание конкурсной работы должно: соответствовать теме Соревнования «Наше здоровье - в наших руках!»; включать материалы, отражающие пропаганду Комплекса, материалы мероприятий (акций) «Папа, мама, я - на школьном стадионе!» (приобщение школьников и взрослых к систематическим занятиям физической культурой и спортом, об этапах успешной сдачи норм III, IV, VII и выше ступеней Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса школьниками и родителями соответственно, спортивно-оздоровительные мероприятия в каникулярное время); содержать информацию об участии класса  в массовых тренировках, мастер-классах с участием звезд спорта, о знакомстве с национальными, этническими видами спорта региона, с наиболее популярными в молодежной среде видами спорта, о личных достижениях учеников класса; о мероприятиях по экологическому воспитанию и образованию школьников, о встречах с почетными жителями города, района, ветеранами спорта, организуемых классом в рамках городского Соревнования, об участии класса в районном туре Соревнования. 

Требования к работам:

· творческое решение выбранной темы путём создания оригинального художественного образа, композиционного решения, литературного оформления, видеоряда;

· возможность использования представленных материалов: для распространения позитивного взгляда на самостоятельные занятия физической культурой и другими видами двигательной активности подрастающего поколения, для дальнейшего внедрения среди обучающихся и их родителей Всероссийского физкультурно-спортивный комплекса. 


23. Конкурс на лучший макет талисманов ступеней Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

На школьный этап Соревнования от каждого класса предоставляются не более двух макетов: III ступени «Смелые и ловкие» (5-6 классы) или IV ступени «Олимпийские надежды» (7-9 классы) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. Участники конкурса могут нарисовать или создать привлекательный и интересный талисман ступеней Комплекса, который символизировал бы смелость и ловкость молодежной аудитории, энергично поддерживать участников данной ступени Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. Талисман может быть использован в рекламных, информационных и прочих изобразительных материалах. Жюри оценивает как соответствие предлагаемого образа тематике мероприятия, так и его функциональность - способность создать образ, который сможет принимать активное участие в мероприятиях по разным видам спорта. 


На конкурс принимаются макеты талисманов, выполненные в любой технике. Макеты должны быть красочными, содержать не менее 3 цветов; иметь размеры  не менее 30см Х 30 см. Не использовать в изготовлении макета жесть, иголки, булавки, битое стекло и другие колющие, режущие предметы. Макет не должен копировать ранее известные зарубежные и отечественные образцы по форме, не ущемлять авторских прав исполнителей аналогичных продуктов дизайна.


24. Спортивные состязания

На спортивной площадке команды демонстрируют свои достижения в занятиях физической культурой, успешное выполнение некоторых видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса и знание истории олимпийского и паралимпийского движений.

25. Конкурс классных руководителей «А Вам слабо?»
В конкурсе участвуют классные руководители классов и по 2 участника команды. Для выполнения заданий требуются знания некоторых видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, знание истории олимпийского и паралимпийского движений.

VIII. Подведение итогов Соревнования
26. Победители определяются по общей сумме баллов за все конкурсы и состязания.
27. Победители и призеры награждаются грамотами, благодарностями и призами.

28. Оргкомитет - жюри вправе вводить номинации для награждения классов по уровню их участия в итоговом мероприятии Соревнования – школьном празднике «Наше здоровье в наших руках!».
