Практические рекомендации
 в качестве профилактики здорового образа жизни
 

1.Одной из важных задач семьи является активное участие в занятиях массовой физкультурой, что представляет собой надёж​ную антинаркотическую пропаганду, как для собственной семьи, так и для других семей. Физкультура и наркотики - несовместимы. Очень важно, чтобы родители в семье занимались спортом или физкультурой, тем самым предоставляя наглядный пример своим детям. Посмотрев на красивое и сильное тело своего отца, ребёнок захочет иметь такое же, так как с рождения он подражает своим родителям. Занятия спортом способствуют развитию силы воли.
2.    Занятия физкультурой в семье должны быть повседневным
систематическим мероприятием (что ведёт к повышению работо​способности, улучшению настроения как родителя, так и ребёнка; укреплению иммунитета каждого члена семьи: эмоциональная раз​рядка (стрессы, депрессии), следовательно, происходит укрепление внутрисемейных уз).
3.      Необходимым моментом для родителей является поддерж​ка контактов с учебными заведениями, местными властями. Роди​тели должны обращать внимание детей на спортивные мероприя​тия (соревнования, эстафеты, массовые спортивно-художественные представления) под лозунгами пропаганды нового образа жизни, а
также же не игнорировать СМИ в качестве источника спортивной
информации и ЗОЖ.
4. Самое главное в семье - доверие. Нужно доверять тому человеку, с которым ты живёшь рядом. Особенно касается детей до​ школьного и младшего - среднего школьного возраста. Ребенок очень восприимчив. Его легко ранить и обидеть. Он, словно губка, впитывает в себя всё то, что происходит вокруг него. Поэтому ро​дителям его надо устраивать семейные походы, пикники, прогулки по набережной, выезды в город, организовывать «круглые столы», заняться спортом, устраивать семейные соревнования и т. д. Главное, делать все, чтобы ребёнок не чувствовал себя одиноким, все​гда мог найти поддержку и совет в трудной ситуации
