
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

участника 

Дата 

рождения 

подпись № 

п/п 

Фамилия, имя 

участника 

Дата 

рождения 

подпись 

1.  Батуров Егор 06.05.2001  2.  Берсенева Катя 05.03.2001  

3.  Бородулина Кира 21.09.2001  4.  Бровка Никита 23.11.2000  

5.  Бурлако Настя 05.09.2001  6.  Вокуева Влада 24.11.2001  

7.  Гросс Кристина 21.11.2001  8.  Ерофеев Максим 05.09.2001  

9.  Иваненко Ваня 16.06.2001  10.  Кононец Сережа 23.03.2001  

11.  Коротовских Влад 23.10.2001  12.  Люкшин Дима 10.03.2001  

13.  Мальгин Боря 06.01.2001  14.  Пономарева Наташа 23.10.2001  

15.  Попов Вася 24.11.2001  16.  Ревнивцев Никита 27.04.2001  

17.  Рогожина Катя 13.03.2001  18.  Савин Дима 16.07.2001  

19.  Садыков Саша 30.05.2001  20.  Суханова Лера 15.02.2001  

21.  Северьянова Настя 19.06.2001  22.  Тесленко Сережа 18.02.2001  

23.  Хаятова Алина 02.08.2001  24.  Цыпилева Маша 21.12.2001  

25.  Шакин Кирилл 01.03.2001  26.  Юн Данил 20.01.2001  

Адрес школы:  ул.Молодогвардейцев, 62в; Телефон: 741-36-01. 

Класс 6 «б», количество обучающихся: 25 

Руководитель: Литвинова Евгения Сергеевна 

Мы, команда участников конкурса, 6 «б» класс школы №78, обязуемся: 

1. Вести здоровый образ жизни: заниматься спортом, правильно питаться, обязательно начинать свой день с утренней зарядки. 

Планировать свой день, чередуя занятия и отдых.  

2. Активно участвовать в спортивных и культурных мероприятиях в школе и классе. 

3. Изучать историю олимпийского движения, внимательно следить за результатами Олимпийских игр в Сочи-2014, отражать их 

на страницах сайта и школьных стендах. 

4. Развивать свою экологическую культуру за счет участия в акциях экологической направленности и сфере охраны здоровья 

окружающей среды. 

5. Знакомиться с прошлым, настоящим и будущим города Челябинска; с биографией почетных жителей города, лучших 

спортсменов региона и ветеранов спорта. 

6. Обещаем с оптимизмом и улыбкой идти по жизни дружным коллективом. Больше времени проводить на свежем воздухе и с 

пользой для здоровья. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Название команды участников:    

             «Звезда адреналин» 

Слоган:      

                           Мы – Звезда Адреналин,  

                           всех на свете победим!!!  

                           Будем первыми всегда,  

                           не уступим никогда!!! 

 
Мы – команда! Мы – друзья! Мы на Ты со спортом! 

Считаем себя довольно спортивными и творческими. Не любим 

седеть без дела: каждый из нас является участником той или иной 

секции или кружка. Сережа Кононец серьезно занимается дзюдо, Егор 

Батуров, Катя Рогожина и Никита Ревнивцев участники 

разноуровневых соревнований по поулевой стрельбе, Алина  Хаятова –  

кандидат в мастера по плаванию, член команды юниоров Челябинской 

области в плавании, Данил Юн тоже занимается плаванием, несмотря 

на то что у него не такие высокие результаты, как у Алины, но мы им 

гордимся. Влад Коротовских учится боксу, а Влада выступает в группе 

поддержке.  Кирилл Шакин занимается борьбой, а Вася Попов и Саша 

Садыков качаются в тренажерном зале. Многие девочки серьезно 

занимаются современными танцами: Маша Цыпилева, Настя 

Северьянова и Наташа Пономарева, - а Настя Бурлако увлекается 

латино-американскими танцами. Это лишь маленькая доля наших 

интересов. Мы за спорт, за здоровое крепкое тело. Ваня Иваненко 

занимается легкой атлетикой, Лера Суханова, Катя Берсенева и Боря 

Мальгин – конькобежным спортом.  

Многие из наших классов уже достигли серьезных результатов. В 

копилке уже довольно много грамот, дипломов, кубков и медалей. Но 

на этом мы не остановимся, до победного финиша можно бежать 

бесконечно, радуясь жизни.  
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1. 

Чтоб здоровье сохранить, 

Организм свой укрепить, 

Знает весь наш класс -  

Должен быть режим у нас. 

2. 

Посоветуем ребятам успевать 

Раньше вечером ложиться и 

подольше спать. 

Ну а ранним утром не лениться – 

На зарядку бодро становиться! 

 
3. 

Чистить зубы, умываться, 

И почаще улыбаться, 

Закаляться, и тогда 

Не страшна тебе хандра. 

 

4. 

Завтрак всем не помешает, 

Силы он всем продлевает. 

Ешьте овощи и фрукты, 

Рыбу, молокопродукты- 

Это все полезная еда, 

Витаминами полна! 

 

5. 

После завтрака пора пришла 

Книжки нужные читать, 

Чтобы грамотнее стать… 

И задачи все решить, 

Чтоб пятёрки получить! 

 

6. 

Вот уже и все готово, 

Остается лишь прибраться, 

Да и в школу собираться. 

Пообедать и вперёд! 

Там меня пятерка ждёт! 

 

7. 

После школы прогуляться, 

Телевизор посмотреть, 

Ужин съесть и спать - в 

кровать, 

Завтра рано мне вставать! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1. Обе ноги на полу. 

Затем по очереди 

поднимаются ноги, 

согнутые в коленях.  

№2. Приседания. От 5 до 

15 раз. Спина прямая. 

Руки перед собой. 

№3. Руки по швам, ноги 

вместе. Затем 

одновременно 

поднимаются в стороны на 

ширине плеч.  

№4. Сидя на табурете или стуле, ноги 

вместе. Производится потягивание в 

сторону с вытянутыми руками. Затем 

живот втягивается, спина прямая.  

№5. Наклоны вперед с 

предметом в руках (палка, 

гантели и др.)  

№6. Положение «лежа на спине», руки 

вытянуты вперед с палкой. Поднимаем 

ноги вверх и приближаем к ним руки с 

палкой.  

№7. Прыжки на правой, а 

затем на левой ноге. Руки 

в сторону. От 15 до 30 раз.  

№8. Сидя на табурете или 

стуле, ноги вместе, руки в 

стороны, производятся 

наклоны то вправо, то влево 

по очереди. От 20 до 30 раз.  

№9. Положение стоя. В 

руках обруч. Тянемся к 

верху, держа обруч над 

собой. Опускаемся на 

исходное положение. От 10 

до 20 раз.  

№10. Положение «стоя». 

Обруч держим двумя руками 

за спиной. Ноги на ширине 

плеч. Делаем повороты 

корпуса влево и вправо.  

№11. Сидя на табурете или стуле 

выполняем наклоны в сторону. В 

руках предмет: палка или гантели. 

От 16 до 30 раз  

 
 

Утренняя гимнастика – 

комплекс физических 

упражнений, облегчающих 

переход от сна к 

бодрствованию. После ее 

выполнения чувствуется 

прилив энергии. 

 

Утренняя гимнастика 

укрепляет здоровье, потому 

что дает человеку физическую 

нагрузку, без которой не 

может нормально 

функционировать ни одна 

система организма. 
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С принятием обязательства участников конкурса мы еще плотнее стали 

заниматься физической культурой и спортом. Стараемся как можно 

чаще проводить свой досуг вместе и обязательно на природе. И с нами 

обязательно участвует Евгения Сергеевна – наш классный 

руководитель. 

«День был просто 

великолепен. Мы смогли 

вдоволь набегаться, 

покувыркаться в снегу и 

даже устроили снежную 

битву. Было здорово!» - 

поделился впечатлениями 

Кирилл Шакин. 

«Ура!!! Первый урок физкультуры 

после каникул. Да еще и не один, а 

целых два. Сегодня нам удалось даже 

провести соревнования в классе по 

лыжам. Дистанция – 500 метров. 

Первой была Алина, вторым – Влад, а 

третьей я» - похвасталась Маша 

Цыпилева» 

Кто не любит тюбинги?!! Точно не мы. С радостью 

отправившись на лыжную базу, мы смогли целый час 

испытывать там чувство адреналина. Дух 

захватывает, когда спускаешься с горы на скорости. 

Погода была чудесная и мы нисколечко не замерзли. 

А девчонки просто визжали от восторга. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

24.01. перед уроками мы решили 

вместе со своими учителями, 

Ангелиной Сергеевной и Евгенией 

Сергеевной, посетить каток на 

территории лыжной базы. Смогли, 

конечно, пойти не все, но и в 

неполном составе нам было нескучно. 

Ну а после катка пришлось идти на 

уроки((( 

03.02. Малые олимпийские игры 
«Накануне открытия XXII  олимпийских игр в Сочи мы провели дружеский спортивный турнир среди команд 

6-ых классов. Педагог физической культуры и наша классная Евгения Сергеевна организовали целую тропу 

испытаний на сноровку, ловкость и командный дух. Строго оценивалось уважение соперников, соблюдение 

правил соревнования.  

Кроме спортивных состязаний были проверены и знания по истории Олимпийских игр, особенностям зимних 

видов спорта. По итогам мы победили всего лишь на один балл все остальные команды. Но каждый участник 

в этот день стал в определенном роде победителем: укрепили свое здоровье, улучшили настроение, узнали 

кое-что новое об Олимпиаде и получили пятерки» - поделилась впечатлениями Кира Бородулина. 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

В течение всего конкурса мы старались заниматься 

спортом не только на уроках или соревнованиях, но и 

на переменках или перед уроками (в спортзале с 

согласия учителей физкультуры). Устраивали 

турниры по армрестлингу, прыжкам через козла, 

подтягиванию… Ну и просто играя в футбол, 

волейбол, хоккей или просто разминаясь. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Одним из обязательств нашего класса было 

изучение истории Олимпиады, регулярное 

отслеживание результатов наших спортсменов-

олимпийцев, знакомство с их биографией, 

особенностями олимпийских видов спорта и 

многое другое, связанное со ЗОЖ. Итогом нашей 

деятельности отразилось: 

1. Стена олимпийских достижений (наша 

газета, которую мы размещаем на сайте 

школы и на втором этаже напротив нашего 

кабинета); 

2. Разработка проекта «Сочи-2014» и «Я и 

ЗОЖ», его защита и пропагандирование в 

начальной школе и 5-6 классах в рамках 

классных часов про олимпиаду; 

3. Помощь классным руководителям 

начальных классов в проведении 

физминуток и классных часов о спорте. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выступление обыгрывало сюжет вмеша- 

тельства инопланетян в проблемы землян. 

Они были удивлены, как испортили люди их 

подарок: уничтожены многие животные, растения,  

атмосфера пропитана ядами… В результате создается  

агитбригада, которой дана задача просвещать всех об 

экологической катастрофе. 

Еще до назначения нашего класса на участие в 

районном туре конкурса «Наше здоровье в 

наших руках» нам посчастливилось принять 

участие в районном и городском марафоне 

агитбригад по экологии «Я меняю мир    вокруг 

себя». Этот конкурс позволил нам лишний раз 

задуматься об  

окружающей среде на нашей планете, 

посмотреть выступления остальных 

 участников и показать себя. 

«Мы гордимся, что смогли 

занять почетное первое место на 

районном конкурсе и достойно 

выступили на городском 

марафоне, хотя и не заняли 

никакого места. Но, во-первых, 

мы развили свою экологическую 

культуру и, во-вторых, еще 

больше сплотились как 

коллектив. Кроме того, смогли 

многому научиться у наших 

городских конкурентов» -  

поделился своими 

впечатлениями Ваня Иваненко.  
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Про этот музей мы узнали от нашего классного руководителя, Евгении Сергеевны, и тут же уговорили ее 

съездить как-нибудь туда. И вот в пятницу 24 января мы отправились на улицу Варнинская, где около 

Мединститута и находится этот замечательный музей. Практически с первых минут мы поняли, что 

приехали сюда не зря.  

Встречал нас сам директор музея, Николай Георгиевич Арапов. Этот человек отдал своему делу 55 лет. 

Он лично провел для нас экскурсию. 
«Мы смогли познакомиться в музее 

леса с поразительными стендами, 

смогли увидеть очень много чучел 

животных, обитающих на Урале. 

Некоторых зверей и птиц мы увидели 

впервые. Было интересно узнать о 

природных зонах нашей области, о 

болезнях растений, вредителях», - 

поделилась впечатлениями Настя 

Северьянова.   

«Николай Георгиевич так убедительно 

обращал наше внимание на проблемы 

экологии в нашей области, указывая всем нам, 

что от каждого человека зависит будущее 

страны. Неоднократно мы убеждались в беседе 

с ним, что необходимо беречь и охранять те 

природные богатства, которые нас окружают. 

После посещения музея, мы постарались 

рассказать об увиденном и услышанном на 

уроке краеведения и поделились знаниями на 

школьном сайте».  

 Влад Коротовских    



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В этом году, а именно 17 января, нашей области исполнилось 

80 лет. Пропустить без внимания такое событие мы не смогли. Ведь 

участвуя в конкурсе "Наше здоровье в наших руках" мы поставили 

себе задачу изучать не только историю спорта, олимпиады, но и 

родного края. Поэтому 11 февраля мы отправились в 

Государственный архив на экскурсию "В стране чудес. Особо 

охраняемые природные зоны Челябинской области".  

Государственный архив – это сокровищница знаний о каждом 

челябинце. Если хотите написать свою родословную или написать 

исследовательскую работу, то вам именно суда – на улицу Васенко 

45.  

Для себя мы много нового узнали, как о самом архиве, так и о 

таких жемчужинах Урала, как Аркаим, Ильменский заповедник 

имени Ленина, о Таганае, острове Вере и озере Тургояк. Интересно 

было узнать о природных богатствах этих уголков природы, истории 

их охраны и изучения. Каждый из нас смог поделиться своими 

впечатлениями о тех местах, где был лично.  

В архиве хранится стол из Детройта с огромным количеством 

потайных ящичков и секретов. Есть самый древний микроскоп. 

Можно изучить макет метеостанции на Таганае. На огромных 

баннерах отражены различные уголки нашего края. 

 Но больше всего нас поразил рассказ о минералах и 

демонстрация метеоритов (прошлогоднего Челябинского и именного 

1516 года). Работники госархива более часа делились с нами своими 

знаниями. Было заметно, что они очень гордятся родными местами.  

Свой кругозор мы точно повысили. Узнали много нового об 

Южном Урале и Челябинской области. 

Маша Цыпилева. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                         В воскресенье, а именно 16 февраля наш класс смог поучаствовать в замечательном спортивном мероприятии, 

объединившем как взрослых, так и детей. «Лыжне России – 2014», которая проходила на территории ЧЕЛГУ по улице Братьев 

Кашириных. Под руководством учителей физкультуры и нашего классного руководителя, под подбадривание родителей мы 

смогли покорить лыжную дистанцию в 2 тысячи 14 метров. Пробежали ее быстро, несмотря на всю ее сложность: очень много 

коварных горок. Не обошлось без падений. 

               Радовала великолепная погода. А поддержка близких и учителей подгоняла нас к финишу. К сожалению, мы были не 

первыми. Но в этот день все мы получили позитивные впечатления, смогли стать частичкой команды Калининского района и 

истории России. А еще мы поняли, как же тяжело нашим спортсменам на олимпиаде. Они-то бегут не 2 тысячи километров!!! 
 

 

 

 

11 февраля мы с классом поучаствовали в великолепном олимпийском параде 

вместе с Кареном Далакяном и заведующей районной библиотеки №16 и зоофондом 

"Спаси меня". Встреча обещала быть интересной, так оно и вышло. В начале 

мероприятия мы узнали, в чем разница между символами и талисманами 

Олимпиады. Затем смогли узнать о талисманах прошлых игр и нынешних 

сочинских: леопарде Барсике, медведе Полюсе и зайке Стрелке. Далее 

познакомились с животными, на которых притсутствует символика олимпиады: 

леопардовым гибоне, декоративным белым кроликом, бенгальским котом.  А еще 

мы отгадывали вопросы и получали за ответы памятные подарки с олимпийской 

символикой. Узнали мы кроме олимпиады и о деятельности зоофонда «Спаси меня», 

о судьбе тигра Жорика и леопарда Гарика. Карен Далакянович пригласил нас на 

очередную встречу, что мы с удовольствием и сделаем.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

В нашем городе вот уже с месяц демонстрируется выставка 

из 5 залов: зал кривых зеркал, динозавров, кунсткамера, зал 

насекомых со всего мира и восковые фигуры. Пропустить 

такое мы просто не могли. Когда еще мы увидим 

движущиеся макеты динозавров!!! 

И вот мы в бизнес-доме Спиридонова. Сразу же на входе наш 

взгляд привлекли восковые фигуры из фильма «Аватар». 

Заплатив за билеты, мы отправились в зал восковых фигур. 

Долго там не задержались: сфотографировались и пошли 

дальше. А вот зал насекомых собираемых со всего мира 

сочинскими коллекционерами нас восхитил и удивил. 

Экскурсовод детально рассказала об экспонатах.   

Кунсткамера из Санкт-Петербурга никого не оставила 

равнодушными: различные уродства, заболевания органов 

от негативного воздействия алкоголя и табакокурения,  

паразиты в организме человека. Долго рассматривали 

банки с зародышами от аборта. В этом зале либо молчали, 

либо вздыхали и качали головами от слов экскурсовода.  

Расслабились лишь в зале кривых зеркал и зале динозавров. 

Макеты были привезены из Дании. Особого восторга, 

конечно, после кунсткамеры, не получили, но было 

интересно. Смогли даже нарисовать на память рисунок 

динозавра по оттиску.  

В целом поездка была одновременно и полезной, и 

поучительной, и развлекательной. Три в одном. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

Николай Георгиевич Арапов 

– директор музея леса, 

отдавший охране природы 

55 лет своей жизни. Он 

занимается пропагандой 

охраны растительного и 

животного мира на 

Челябинской области, 

развивает экологический 

кругозор посетителей музея. 

Мы рады знакомству с 

таким человеком. Надеемся 

на дальнейшее 

сотрудничество.  

С Кареном Далакяном наш класс 

знаком с прошлого года. Мы 

неоднократно посещаем его выставки и 

парады. Этот замечательный человек 

излучает из себя доброту, свет и 

отличное настроение. Благодаря ему 

помощи многие наши четвероногие 

питомцы обрели шанс жить во второй 

раз. А его зоофонд «Спаси меня» 

помогает многим и известен во всем 

мире.  

Этот человек готов уделять молодому 

поколению очень много внимания, 

воспитывая в них правильное 

отношение к животным. 

28 января нам посчастливилось встретиться с 

удивительнейшим человеком – ветераном ВОВ, 

жительницей блокадного Ленинграда, 93-летней 

Людмилой Ивановной Большаковой. Встреча 

произошла в районной библиотеке №16.  

В этот день мы многое узнали о мужестве 

людей, об их стойкости. О том, как несмотря ни 

на что добиваются реализации мечты, как 

выживают в сорокаградусный мороз без еды и 

воды, без электричества. Как умирали друзья, 

близкие… 

У многих из нас стояли слезы на глазах от 

услышанного. А еще эта стойкая женщина 

целый час рассказывала нам свою судьбу, не 

присев. Было продемонстрировано много 

фотоснимков, которые сделаны еще в начале 20 

века.  

В конце встречи мы с трепетом вручили цветы 

ветерану и сказали ей много добрых слов. 

Напоследок девочки обняли женщину.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Седьмого февраля мы решили 

поддержать наших участников 

олимпиады в Сочи, особенно 

спортсменов-конькобежцев. Я сам 

занимаюсь этим видом спорта. 

Отправились в «Уральскую 

молнию», где тренируемся и 

устроили там себе спортивный 

праздник. Провели забеги на 150 и 

200 метров. Победила, конечно, 

дружба. Во всем этом нам помогала 

наша Марина Александровна, 

тренер, на которую лично я 

ровняюсь» - рассказал Кирилл 

Шакин. 

С Дмитрием Кононцом мы знакомы не понаслышке. Он 

папа нашего одноклассника. Часто и с удовольствием 

организовывает для нас спортивные мероприятия. Вот и в 

этом году 21 февраля пришел к нам в класс, чтобы 

организовать олимпийскую зарядку. 

Все с удовольствием повторяли комплекс упражнений на 

развитие мышц.  

После Дмитрий рассказал нам о том, как важно беречь свое 

здоровье, развивать свое тело, правильно питаться и не 

злоупотреблять вредными привычками. Было интересно 

узнать об некоторых фактах из его личной биографии, 

достижениях стронгменов за последний год. Напоследок 

все мы получили автографы и приглашения на 

соревнования. А также мальчики получили поздравления 

от Дмитрия с наступающим 23-м февраля. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нина Артуровна Кирасирова,  
директор школы 78. 

Создала условия для честных состязаний учащихся. Поддерживала и помогала в 
ходе всего соревнования. Давала согласие на организацию спортивных 
мероприятий и праздников. Оказывала материальную поддержку в случае 
необходимости. Помогала также советами и рекомендациями. 

 

Дмитрий Кононец,  
Телеведущий, силач, директор организации 

«Армстронгмен». 
Человек с большой буквы, незаурядная личность.  

Организовывал силовые шоу для учащихся, участвовал в 
классных часах по здоровому образу жизни и оказывал 

необходимую материальную поддержку.   

Тулумбаджян Леонард Айгазович ,  
директор мастер спорта СССР, тренер 

высшей категории, отличник ФКиС РФ. 
Благодаря этому человеку большинство из 

наших одноклассников с удовольствием 
занимаются пулевой стрельбой. Некоторые 

достигли уже неплохих результатов. 

  МБУ ДОД СДЮСШОР по 
конькобежному cпорту им. Л.П. 

Скобликовой г. Челябинска 

Спортивная школа по конькобежному спорту 

им. Л.П. Скобликовой на сегодняшний день 

является одной из сильнейших в России. Среди 

наших воспитанников чемпионы и призеры 

чемпионатов города, области, России, Европы и 

мира. Наши спортсмены успешно выступают на 

Олимпийских Играх.  

Мария Александровна Сухоносова 

Личный тренер-преподаватель СДЮСШОР по 

конькобежному спорту. Высшее 

профессиональное образование. 

Педагогический стаж - 4 года. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Евгения Сергеевна – наш классный руководитель вот уже полтора года. За это время мы уже 

изучили друг друга, стали настоящей командой. Она, как лидер и инициативный человек, 

смогла нас вовлечь в огромное количество конкурсов, мероприятий, соревнований. С ней 

точно не соскучишься: то мы идем в Краеведческий музей, то встречаемся с людьми, 

знакомыми со спортом не понаслышке, или организовываем акцию «Накорми птиц», а вот 

мы уже на Александровской горе… Продолжать можно бесконечно.  

 С ней очень интересно пообщаться. На классных часах и в беседах мы узнаем много нового 

о реальной жизни, о мире, спорте, искусстве. Она очень эрудирована и эмоциональна, 

поэтому после классного часа мало кто остается равнодушен к поднятой теме. 

Благодаря Евгении Сергеевне в нашем классе уже сложились крепкие традиции:  

- не обижать друг друга, а всегда заступаться за каждого члена коллектива; 

- отмечать все основные праздники и дни рождения; 

- выезд за город в каникулярное время; 

- заботиться о девочках ,помогать им во всем.   

А еще наша Евгения Сергеевна страстный турист. Провести время на природе – ее любимый 

отдых, который она не променяет ни на что другое. И мы летом вместе поедем на сплав. 

Ждем этого с нетерпением. 

В заключении хочется сказать, что наш классный руководитель самый лучший.  



 

2)Автошкола, ВОА, Всероссийское 

общество автомобилистов 

Молодогвардейцев, 62в, в автошколе обучают 

на права категории "В" 
  

1) Муниципальное автономное учреждение 

средняя общеобразовательная школа 78  

Молодогвардейцев, 62в, тел. (351) 741−87−14, 

факс (351) 741−36−01, тел. (351) 742−87−28 

Наша любимая школа, которая каждый день 

открывает для нас свои двери, где ждут самые 

лучшие учителя и учатся наши друзья.  

 
  

3) ул.Молодогвардейцев 60в – детская 

библиотека №16, призвана одной из лучших 
в городе. Библиотека сотрудничает с фондом 
зоозащиты «Спаси меня» и принимает 
участие в акциях фонда. 
Мы с радостью сотрудничаем с этой 
библиотекой, которая организовывает для нас 
очень много интересных встреч и 
мероприятий. 

3) ул.Молодогвардейцев 60а – фонд 
зоозащиты «Спаси меня».  
Находятся в первой арке жилого дома, 
стоящего торцом к ул. 
Молодогвардейцев. Предоставляют 
услуги на возмездной основе. Лечат не 
только наших домашних кошек и собак, 
но и диких животных . Врач Карен 
Даллакян спас многих любимцев 
Челябинска. 

http://www.chel-school78.narod.ru/

