Приложения к  приказу 

№ _412_ от _15._ 10.2014г.

Приложение 1

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении школьного этапа районного Соревнования классов
«Наше здоровье - в наших руках!»

I. Общие положения

1. Настоящее Положение определяет статус, цели и задачи школьного этапа районного Соревнования классов «Наше здоровье - в наших руках!» (далее - Соревнование), порядок его подготовки и проведения.

    
2. Соревнование организуется оргкомитетом МАОУ «СОШ №78 г.Челябинска» с целью активизации работы по формированию здорового, спортивного образа жизни среди  обучающихся 5-7 классов, педагогов и родителей, воспитания патриотизма и гражданственности, развитию потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

II. Основные задачи Соревнования

3. Основными задачами Соревнования являются:

   - расширение представлений о способах приобщения обучающихся к систематическим занятиям спортивно-оздоровительной деятельностью, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом; 
- выявление и внедрение инновационного опыта работы по организации и развитию массового спорта по месту жительства и отдыха школьников;

   -   изучение истории олимпийского и паралимпийского движений;

- знакомство с биографиями Почетных жителей города Челябинска, лучших спортсменов региона, ветеранов спорта;

 - организация массовых тренировок и прохождение испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса с участием лучших спортсменов региона, ветеранов спорта;

 - знакомстве с наиболее популярными в молодежной среде и национальными этническими видами спорта в регионе;

 -   совершенствование опыта работы с социальными партнерами.

III. Участники Соревнования


4. Участниками Соревнования являются детские коллективы 5-7 классов МАОУ «СОШ № 78 г.Челябинска».

IV. Порядок проведения школьного тура Соревнования

 
5. Соревнование школьного тура проводится с 1 октября 2014 года по 28 февраля 2015 года.
V. Условия Соревнования

6. Класс, заявивший о своем участии в Соревновании, принимает решение быть самым активным и спортивным классом.


7. Каждый обучающийся класса добровольно принимает на себя обязательство вести здоровый образ жизни, делать зарядку, заниматься в спортивной секции, принимать участие в общественно-значимых делах класса, семьи, школы, района, города.

8. Класс считается участвующим в Соревновании до тех пор, пока более 90 процентов обучающихся класса принимает участие во всех конкурсах Соревнования. 

9. В течение всего времени участия в Соревновании:
1) организуются мероприятия по апробации и внедрению среди обучающихся и их родителей Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса;
2) организуются мероприятия по охране окружающей среды, конкурсы, выставки, акции, посвященные формированию здорового образа жизни и повышению экологической культуры школьников;
3) проводятся профилактические занятия, подчеркивающие важность здорового образа жизни и рассматривающие причины возникновения вредных привычек среди обучающихся;
4) организуется изучение истории олимпийского и паралимпийского движений, становления олимпийских видов спорта на Южном Урале;
5) организуется изучение памятников природы Южного Урала;
6) проводятся встречи с Почетными жителями города Челябинска, ветеранами спорта, лучшими спортсменами региона.
VI. Порядок организации и проведения Соревнования


10. Каждый класс – участник Соревнования – оформляет заявку на участие класса в Соревновании (приложение 2). 


11. Класс считается участвующим в Соревновании, если он передает заявку в Оргкомитет школы.


12. Классный руководитель организует участие класса в Соревновании.

13. В течение хода Соревнования Оргкомитет школы:

1) координирует и подводит предварительные итоги Соревнования;

2) обеспечивают гласность, наглядность, открытость Соревнования, освещает положительный опыт работы классов в школьной печати и других СМИ;

3) представляет информацию об участии классов в Соревновании по графику.

14. В ходе проведения Соревнования Оргкомитет размещает информацию на сайте школы.


15. Обновление информации на заявленном Интернет-ресурсе проводится школьным Оргкомитетом не реже 2 раз в месяц.

16. В районном туре Соревнования принимают участие один класс от школы, занявший 1 место в школьном празднике «Наше здоровье – в наших руках!», ранее не участвующий в финале Соревнования.
VII. Содержание школьного тура Соревнования


18. Школьный тур Соревнования классов «Наше здоровье - в наших руках!» включает:

1) спортивные состязания;

2) конкурс - соревнование классных руководителей «А Вам слабо?»; 

3) «Марафон здоровья»;
4) конкурс на лучший макет талисманов III ступени «Смелые и ловкие» или IV ступени «Олимпийские надежды» Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса;
5) конкурс книжек личных достижений «Мои рекорды»;

6) конкурс на лучший видеоролик (слайд-шоу);
