
. 

 

Секрет №5 

С помощью улыбки можно улучшить своё настроение 
и настроение окружающих. Когда человек улыбается, 

в кровь поступают особые вещества- гормоны, 
которые отвечают за хорошее настроение 

Секрет №6 

Говорят, что 5 минут смеха продлевает жизнь 
человека на 1 год. А отрицательные эмоции 

(обида, злоба, недовольство) вызывают 
болезни. Хандра приводит к смерти 
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