
 

Лыжный спорт – один из самых 
популярных зимних видов спорта. 

- Судя по археологическим находкам, 
люди впервые встали на лыжи тысячи лет 
назад.  
 - Везде, где люди жили в условиях 
снежной зимы, у них рано или поздно 
появлялись лыжи, в той или иной степени 
напоминающие современные. Первые 
письменные документы о применении 
скользящих лыж относятся к VI-VII векам 
нашей эры.  
-  На Руси слово «лыжи» упоминается с XII 
века. В Никоновской летописи за 1444 год 
описывается успешный поход московской 
лыжной рати на защиту Рязани от Золотой 
Орды. С тех пор лыжи активно 
использовались в военном деле, в том 
числе армиями Петра I и Екатерины II. К 
примеру, во время знаменитого 
Альпийского похода Суворова лыжи 
входили в экипировку русской армии. 

Впервые интерес к лыжам как к 

спорту проявили норвежцы. В 1767 

году в Норвегии были проведены 

первые соревнования по целому 

ряду дисциплин, в которых вполне 

угадываются и некоторые 

современные. 

 

Самое длинное индивидуальное лыжное 
соревнование на Олимпийских играх – это 
гонка с общим стартом. Женщины пробегают 
30 километров (это самая длинная дистанция, 
которую проходят лыжницы). Нередко сразу 
несколько гонщиков (вплоть до десяти 
человек) приходят к финишу практически 
одновременно, победитель определяется при 
помощи фотофиниша. 
 А самая короткая дистанция – в женском 
индивидуальном и командном спринте; 
спортсменки пробегают дистанцию от 800 м 
до 1,2 км. 

 

Среди самых титулованных спортсменок в отечественном лыжном 
спорте – Любовь Егорова – 6-кратная олимпийская чемпионка; 
Лариса Лазутина – 5-кратная олимпийская чемпионка; Елена Вяльбе 
– 3-кратная олимпийская чемпионка. 
Любопытно, что согласно скандинавским источникам, лыжи 
одинаковой длины для правой и левой ног – это русское 
изобретение. Именно так утверждал в своих воспоминаниях 
шведский посол Монс Польм, который посетил Москву в начале 
XVII века. 
Легендарная спортсменка Раиса Сметанина завоевала свою 
последнюю награду на Олимпийских играх всего за несколько дней 
до 40-летия, а это своеобразный рекорд у лыжниц. 


