Утверждаю:
Директор МОУ №78

______ Н.А. Кирасирова

«___»__________2010 г.

Режим дня 

летнего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей 

с 3-х разовым питанием.

8.30. – зарядка, линейка

9.00 – завтрак

9.30-11.00 – досуговые мероприятия/оздоровительные мероприятия

11.00-12.00 – спортивно-оздоровительные мероприятия

12.00 – общелагерные мероприятия, КТД

13.30 – обед

14.00 – 16.00 – тихий час

16.15 – полдник

16.30 – игры на воздухе, подведение итогов дня.

Утверждаю:

Директор МОУ №78

______ Н.А. Кирасирова

«___»__________2010 г.

Режим дня 

летнего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей 

с 2-х разовым питанием.

9.00 – зарядка

9.30-10.00 – завтрак

10.00-11.00 – трудовые дела/ работа по профилю отряда

11.00-12.00 – досуговые и спортивно-оздоровительные мероприятия
12.00-13.00  -общелагерные мероприятия, КТД
13.00-13.30 - обед

13.30 – 14.00 – подведение итогов дня

