Основной период

Деловая игра "Мое здоровье - мое будущее"

Цель: актуализация необходимости сохранения своего здоровья как основы будущего успеха

Задачи:

· Созданеи образа здорового человека с точки зрения участников игры и с позиции современной медицины.

· Анализ подростком состояния собственного здоровья

· Простраивание преспектив "взаимоотношений" с собственным здоровьем.

Оформление: На отрядном месте: ватман с названием темы и высказаванием Н. А. Семашко: "Здоровье - это самое ценое, чтто есть у человека" + прикреплен цистый лист Ватмана.

Рекомендации к провендению:

· Предварительное проведение игры "Комплимент" для создания доброжелательной атмосферы

· Лучше, чтоб в отряде были мальчики и девочки

· Необходимо продумать 3 способа разбивки

Ход деловой игры:

1. Игра "Комплимент"

2. Вступительное слово ведущего.

3. Установление единого понимания смысла слова "Здоровье" (отряд разбивается на 4 группы, каждый из которых налисте А4 пишет свое понимание словаздорвье и оглашает. Ведущий обобщает все 4 определения и записывает определения на доске).

4. Создание образа здорового человека. (отряд делится на две группы - мальчиков и девочек. За определенное время команда девочек создает образ идеального мужчины, а команда мальчиков - женщины, акцентируясь на качество и свойства личности необходимые для достижения успехов в жизни. Далее ранжируются такие качества:

Образ идеальной женщины
Образ идеального мужчины

Нежность
Сила

Доброта
Мужественность

Красота
Культура оббщения и поведения

Женственность
Смелость

Дружелюбие
Ум

Культура
Рассудительность

Обаяние
Спортивность

Хозяйственность
Чуство юмора

Ум
Чистоплотность

Скромность
Любовь к детям

Справедливость
Доброта

Ответственность
Любовь к миру

Спортивность
Красота

Чуство Юмора
Дружелюбие

5. Выделение сфер жизнедеятельности человека. Методом мозгового штурма ведущий совместно с детьми выделяет 5 сфер жизнедеятельности человека (семья, друзья, любимое дело, профессия, здоровье - как основа)

6. Создание "Формулы успеха" человека в каждой сфере жизнедеятельности.

Отряд делится на 4 группы, каждая из которых создает свою формулу успеха.Все формулы обобщаются в единую: 



Я + Мои друзья



-----------------------------  = Успех человека



Здоровье + Творчество

7. Подведение итогов:

· Речь ведущего

· Каждый получает по 2 жетона. - если согласен с высказыванем Н. А. Семашко - клейте красный жетон, е сли нет, то зеленый.

